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Nagelfehlbildung?

„Ich habe immer Probleme mit eingewachsenen Fußnägeln.
Müssen diese im Krankenhaus entfernt werden?“
(Hedwig M., Freital)

> Sehr oft wird diese Frage gestellt und leider hat sich diese
Ansicht auch verbreitet. Schnell denkt man dabei an Operationen.
Einfacher ist eine Behandlung mit Nagelkorrekturspangen durch
eine Podologin. Die 3TO-Spange ist eine sanfte Alternative zur
Regulierung von Nagelfehlbildungen. Sie verhilft deformierten
Nägeln zu einem natürlichen, gesunden Wachstum. Durch diese
medizinische Methode können Operationen vermieden und
Beschwerden schnell und schmerzarm gelindert und nachhaltig
behoben werden. Ähnlich, wie bei einer Zahnspange, reguliert die
3TO-Spange das natürliche Wachstum des Nagels. Die 3TO-
Spange wird individuell angepasst,  wodurch meist eine spürbare
Erleichterung für den Patienten erfolgt. Auch während des Tra -
gens sind im Alltag, beim Sport oder im Wasser kaum
Einschränkungen zu beachten. Die Behandlung eingewachsener
und eingerollter Nägel mit der 3TO-Spange ist nicht nur wesent-
lich sanfter als ein chirurgischer Eingriff, sondern weist auch eine
deutlich höhere Erfolgsquote auf. Daher hat sich diese Methode
als erfolgreiche und sanfte Alternative zu schmerzhaften
Operationen vielfach durchgesetzt. Durch diese Spangentechnik
ist eine innovative Methode zur Korrektur sämtlicher Formen ein-
gewachsener und eingerollter Nägel entstanden. Diese Form der
Nagelkorrektur ist für fast jeden geeignet.  
Sehr oft wird auch ein Teil der Kosten durch Ihre Krankenkasse
übernommen. Sprechen Sie einfach mit Ihrer Podologin.

Orthopädie-Schuhtechnik Berneis
Grillenburger Str. 19, 01159 Dresden
info@berneis.net

Susan Schwarzak, Podologin
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Propriozeptive Einlagen?

„Ich habe nach langem Stehen und Gehen Schmerzen in der
linken Hüfte und der Lendenwirbelsäule. Können spezielle
Einlagen dagegen helfen?“ (Tina K., Warstein)

> Einseitig auftretende Beschwerden sind häufig Ursache von
muskulär bedingten Veränderungen der Körperstatik und wer-
den hervorgerufen durch die Lebensumstände und Alltags -
belastungen, denen der menschliche Körper ausgesetzt ist.
Durch einseitige körperliche Tätigkeiten, viel Sitzen, durch
Bürotätigkeit und einen Mangel an Bewegung kommt es zur
Abschwächung der Haltemuskulatur und somit zu Fehlhal -
tungen. Dadurch entstandene muskuläre Dysbalancen können
bei höherer Belastung Schmerzen verursachen. Wichtig ist
also ein funktionelles Gleichgewicht wieder zu erreichen. Hier
helfen propriozeptive Einlagen, die speziell auf die jeweilige
analysierte Körperhaltung angefertigt werden. 
Propriozeptoren sind Tiefensensoren der Muskulatur, die die
Stellung und Bewegung unseres Körpers im Raum wahrneh-
men. Die Propriozeptoren regeln unser Gleichgewicht und sor-
gen für eine ausgeglichene Koordination der Muskelspannung
sowohl in der Statik als auch der Dynamik. Sie sind besonders
in den Fußmuskeln zahlreich vorhanden. Somit sind die Füße
optimaler Ausgangspunkt für eine aktive muskuläre Regulation
des ganzen Körpers mittels spezieller propriozeptiver Ein -
lagen versorgung.

Sprenger Köhler Gesunde Schuhe
Dorfstr. 47, 59581 Warstein-Allagen
sprenger-koehler@t-online.de

Torsten Sprenger, Orthopädie-Schuh machermeister

Experten antworten. 
Fragen oder Probleme mit Schuhen und Füßen? Unsere Experten kennen die richtige Antwort.

Einlagen für Kinder?

„Meine Tochter ist 3 Jahre alt und hat Einlagen verordnet
bekommen. Was ist für den Erfolg der Versorgung wichtig?
Muss sie jetzt ihr Leben lang Einlagen tragen? Worauf muss
ich als Mutter achten und welche Einlagen sind für meine
Tochter die richtigen?“ (Esterina F., Bremen)

> Wichtig ist die interdisziplinäre Zu sam menarbeit zwischen Arzt,
Orthopädie -Schuh machermeister und Physiothera peut. Bei der
Versorgung von Kindern ist eine regelmäßige Kontrolle der Statik
und Dynamik der Füße, im zeitlichen Abstand von einem Vier -
teljahr, zu empfehlen. Ide a lerweise ist ergänzend eine Bewe -
gungs  analyse auf dem Laufband sinnvoll. Die so er ho benen bio -
mechanischen Daten ge ben wertvolle Hinweise zur Bewegungs -
entwicklung des Kindes und dienen gleichzeitig zur Kontrolle des
Behand lungserfolgs. Grundsätzlich gibt es nicht „die Kinder ein -
lage“ schlechthin. Je nach Diagnose werden unter schiedliche Ein -
lagen konzepte angeboten. Hier einige Bei spiele: Schaleneinlagen
fixieren das Fersenbein. Sie verhindern das Wegknicken des Fußes
in Richtung Körpermitte (Überpronation). Antivarus-Einlagen kor-
rigieren die Gangrichtung. Sie wirken der Innenrotation der Füße
entgegen. Sensomotorische Einlagen beeinflussen die Selbst -
wahrnehmung des Fußes. Sie sind nicht so starr wie die vorher
genannten Einlagentypen und passen sich dem Fuß optimal an.
Bei diesem Einlagenkonzept wird über Druckpunkte die sensomo-
torische Steuerung des Fußes beeinflusst. Für Sie als Mutter ist
wichtig zu wissen: Die medizinische Einlagenversorgung fungiert
sozusagen als Bindeglied zwischen Fuß und Schuh. Deshalb soll-
ten Sie ein besonderes Augenmerk auf gutes, passgerechtes
Schuh werk für Ihre Tochter legen. 
Der Orthopädie-Schuhmachermeister arbeitet die Einlagen für
Ihre Tochter nach dem individuellen Fußabdruck und berücksich-
tigt dann zusätzlich beim Einpassen der Einlagen die entspre-
chende Schuhform. Wie lange Ihre Tochter die Einlagen tragen
soll? Das ist von der Entwicklung der Füße und der Muskulatur
abhängig.

Asendorf Orthopädie-Schuhtechnik
Gerhard-Rohlfs-Str. 53, 28757 Bremen
info@asendorf-bremen.de

Jens Asendorf, Orthopädie-Schuh machermeister
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Michael Perdun, Orthopädie-Schuh macher meister 

Passendes Schuhwerk?

„Ich habe bei jedem Schuhkauf Probleme den passenden
Schuh zu finden. Was muss ich beim Schuhkauf beachten?“
(Sabine F.,Warendorf)

> Unsere Füße sind das Maß für die Schuhe, die wir tragen soll-
ten. Füße brauchen im Schuh zur Bewegung Raum vor den
Zehen. Beim Abrollen wollen sich die Zehen nach vorne schie-
ben. Passende Schuhe müssen immer länger sein als der Fuß
(ca. eine Daumenbreite). Dies wird von Fachleuten „Zugabe“
genannt. Diese notwendige Längenzugabe erfordert, dass die
Schuhe an der breitesten Stelle des Vorfußes Halt finden. Das
Umfangmaß der Linie zwischen Außen- und Innenballen nennt
man die Weite. Die Ballenbreite des Fußes und die Weite sind
jedoch bei gleich langen Füßen durchaus verschieden. Wir spre-
chen dann von schmalen Füßen, von normalbreiten und von brei-
ten Füßen. Beim Schuhkauf können Sie zwischen verschiedenen
Weiten wählen, wie z.B. F, G, H, J, K-Weiten. Lassen Sie sich in
einem Orthopädie-Schuhfachgeschäft beraten.

Schuhhaus Perdun
Warendorfer Str. 18, 48351 Everswinkel
schuhhaus-perdun@t-online.de

Sport-Einlagen?

„Gibt es Einlagen, die gesundes Laufen
wirkungsvoll unterstützen?“ 
(Hartmud K., Biberach)

> Ob im aktiven Alltag, in der Freizeit
oder im sportlichen Bereich – unsere
Fü  ße sind täglich extremen Belastungen
ausgesetzt. Fakt ist, dass bereits die
überwiegende Mehrheit der Bevölkerung
unter Fußproblemen leidet. Deshalb ist
es umso wichtiger, den Füßen die ent-
sprechende Aufmerksamkeit zu widmen.
Wer sich im Alltag viel bewegt oder re -
gelmäßig Sport treibt, beansprucht auto -
matisch Füße und Gelenke intensiver.
Die dabei auftretenden Druck- und Tor -
sionskräfte können zu frühzeitigen Er -
mü  dungserscheinungen und Schmer zen
führen. Dem wirken individuell angefer-
tigte Einlagen entgegen. Wir haben uns
daher speziell an den Bedürfnissen akti-
ver Menschen orientiert. Die mo der ne
Ein lage wird mit Hilfe einer speziellen
Software nach typischen Merkmalen
ana lysiert. Auf Grundlage eines elektro-
nischen 3D-Fußabdruckes platzieren wir
alle erforderlichen Korrekturelemente
punktgenau. In einer CNC gesteuerten
Einlagenfräse wird die Einlage nach der
digitalen Vorlage millimetergenau aus
einem Rohling gefräst. Die individuelle
Einlage entlastet effektiv: bei körperli-
cher Aktivität in Alltag und Freizeit bis
hin zum Leistungssport. 

ProPEDES Klapka GmbH
Haupstr. 56a, 86405 Meitingen
propedes@t-online.de

Martin Klapka
Orthopädie-Schuh macher meister

Haben Sie 
auch Fragen?

Ihr Schuhfachhändler
steht Ihnen jederzeit
mit kompetentem Rat
zur Seite!

Andreas Thalhammer
Orthopädie-Schuh macher meister

Drückende Schuhe?

„Jedesmal wenn ich mir neue Schuhe
kaufe, drückt mich die erste Zeit der
Ballen und der kleine Zeh. Ich würde
mir gerne öfter neue Schuhe kaufen,
habe aber immer Angst davor, dass
mich die neuen Schuhe wieder drük-
ken. Was kann ich tun?“
(Frau Angelika S.,Burghausen:)

> Generell sollten Sie darauf achten,
dass Ihre Schuhe an den empfindlichen
Stellen keine Nähte haben und aus
hochwertigem Leder sind. Leder kann
man meist problemlos dehnen. Einige
Schuhhersteller fertigen die Schuhe
auch in unterschiedlichen Weiten an. Die
Schuhe haben bei gleicher Länge mehr
Volumen am Vorfuß. Sprechen Sie Ihren
Schuhfachhändler darauf an. Er wird
Ihnen gerne weiterhelfen. 

Schuhfachgeschäft & Orthopädie
Thalhammer
Neuöttinger Str. 26, 84503 Altötting
info@thalhammer-schuhe.de

Thilo Ruthardt, Orthopädie-Schuh macher meister 

Haglund-Exostose?

„Ich bekomme beim Sport ständig Blasen und Schmerzen an
der Ferse. Mein Arzt diagnostizierte „Haglund-Exostose“. Was
kann man tun, damit ich meinen Sport weiter ausüben kann?“
(Helmut F., Sulz am Neckar)

> Die Haglundferse ist eine Knochen erhebung des seitlichen
Rands des Fer senbeins im Ansatzgebiet der Achilles sehne und
kann dadurch zu Druck schmer zen im Schuh führen. Es kommt
meistens zu einer Entzündung des Schleimbeutels zwischen
Achillessehne und dem Fersenbein, mit Rötung und gege -
benenfalls Bla senbildung. In diesem Fall, sollte man bei Ihren
Sport schuh en die Fersenkappe ausschneiden und weich pol-
stern, um den lokalen Druck zu verringern. Zusätzlich wäre es
sinnvoll, spezielle Sporteinlagen von Ihrem Orthopädie-Schuh -
macher anfertigen zu lassen, um eine eventuelle Fehlstellung
zu korrigieren.

Orthopädie Schuh & Technik Ruthardt
Teckstr. 2, 72175 Dornhan
ruthardt_orthopaedie@t-online.de

Andy Herzer, Orthopädie-Schuhmachermeister
Dietmar Grimminger, Ergotherapeut

Körperhaltung?

„Ich habe häufig Rückenschmerzen.
Kommt das von einer Körper fehlhal tung?“
(Elena S., Schönbronn)

> Rückenschmerzen sind häufig eine Ur -
sache von falschem Schuhwerk, aber
eben so oft auch die Ursache der Kör per -
statik. Speziell abgestimmte Einlege soh -
len verbessern die Körperhaltung und hel-
fen damit, Rückenschmerzen und Ver -
span  nungen zu lindern. Die menschliche
Kör perhaltung und jede Art der Bewegung
erfolgt durch An spannung und Entspan -
nung der Muskulatur. Damit der Mensch
bei allen Bewegungen seinen Kör per im
Gleich gewicht halten kann, überprüft und
beeinflusst das Gehirn über spe zielle Ner -
venzellen, sogenannte Prozep to r en, per -
manent den Grad der Mus  kelspan nung.
Diesen Mechanismus macht sich zum
Beispiel die „vabene-Me thode“ zu nutze.
Durch die gezielte Be ein  flussung der
Muskel spannung über die Propriozeptoren
in den Fuß sohlen wird eine schrittweise
Nor malisierung der Körper haltung erzielt
– mit folgendem Ergebnis: Reduzierung
von Muskelver span nungen, statische Auf -
richtung des Kör pers, Linderung hal -
tungs bedingter Schmer zen, Prävention vor
chronischen Hal  tungs-Schäden. Eine Zu -
sammenarbeit mit Ärzten, Physiothe ra -
peu ten und Kie ferortho pä den ist dabei für
eine langfristig wirksame Behandlung un -
erlässlich. Nur im Team kann man den
Be handlungs erfolg stabilisieren. Lassen
Sie sich bei Ihren Problemen ganz einfach
ausführlich beraten, damit Sie sich wieder
wohlfühlen. 

Schuhmode & Orthopädie Herzer
Franziskanergasse 10, 73525 Schwäbisch
Gmünd
post@herzer-schuhe.de



s duftet nach Urlaub, wenn der
Wind die betörenden No ten
von wild wachsenden Kräu tern

übers Land treibt, und die  se dann erst die
Nase und dann die See le erreichen. Es
schmeckt nach Ur laub wenn frisches
Basilikumpesto, Lamm  rücken mit Ros -
ma rin oder mit Sal  bei ge würzte Brat -
kartoffeln auf dem Speise plan stehen.
Die „Hitliste“ der Kräuter wird hierzulan-
de zwar immer noch von Schnittlauch
und Petersilie angeführt, doch ebenso
hoch im Kurs stehen inzwischen medi-
terrane Kräuter. Sie ergänzen, verfeinern
und runden viele Gerichte ab. Sie verlei-
hen den Speisen einen besonderen Ge -
schmack und machen sie bekömmlicher.
„Für uns sind Kräuter das Salz in der
Sup pe, eine Freude für das Auge und ein
Erlebnis beim Essen,“ schwärmen die
Food-Journalisten Susanne Boden stei -
ner und Reinhardt Hess, die ihre immer-

grünen Lieblinge zu einem appetitlichen
Buch gebündelt haben: „Kräuter – ein-
fach besonders – besonders einfach“. Die
Düfte und Aromen von Kräutern führen
tief in Empfindungen und Gefühle, sie
können schon beim Kochen über die Na -
se entspannen und relaxen, sie sind nicht
nur Gewürz, sondern auch Stim mungs -
macher. 
„Kräuter“ – der Begriff steht für duften-
de, würzende und heilkräftige Pflanzen.
Kräuter haben viel zu bieten: Sie enthal-
ten zahlreiche Inhaltsstoffe, die sich po si -
tiv auf die Gesundheit auswirken können.
Die Wichtigsten sind ätherische Öle, Har -
ze, Alkaloide, Bitter-, Gerb- und Schleim  -
stoffe, organische Säuren, Enzy me,
pflanz liche Hormone, Mineral stoffe und
Vitamine. Zwar enthalten Kräuter hohe
Mengen an Vitaminen und Mineral stof -
fen, jedoch ist die verzehrte Menge zu
gering, um einen nennenswerten Beitrag

zur Versorgung leisten zu können. Den -
noch sind Kräuter durch ihre Inhalts stof -
fe eine wertvolle Er gän zung unserer
Nah rung und als reine Dekoration zu
scha de. Viele Verbindungen gehören zur
Gruppe der sekundären Pflanzenstoffe.
Sie dienen der Pflanze, unter anderem
zur Ab wehr von Krankheiten und Schäd -
lingen, als Begleitstoffe der Photosyn the -
se und als Farb- und Lockstoffe. Sekun -
däre Pflanzenstoffe helfen dem mensch-
lichen Körper, gesund zu bleiben. So
schützen einige von ihnen wahrschein-
lich vor Krebs und Herz-Kreislauf-Er -
kran k ung en. Andere bekämpfen Bak te  r -
ien, sen ken den Cholesterinspiegel und
beein flussen den Blutzuckerspiegel oder
die Immunreaktionen des Körpers. Sogar
ge  trocknet besitzen Sal bei und Ros ma -
rin, Lorbeer und Curry  kraut noch reich -
lich Ge schmack. Und das sind die Top 5
der mediterranen Kräuter:

Kräuter liefern den ganz speziellen Kick für viele Gerichte. Besonders die mediterranen Stars wie
Rosmarin, Thymian & Co. können die Vorfreude auf Urlaub schüren und schöne Erinnerungen wachhalten.
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Aroma des Südens
Individuell angefertigte Einlagen können bei eingeschränkter Beweglichkeit Lebensqualität zurückgeben.
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Wenn der große Zeh schmerzt

ast jeder Mensch hatte schon
einmal Probleme mit den Fü -
ßen, die ihm mitunter das Ge -

hen sehr erschweren, wenn nicht sogar
unmöglich gemacht haben. Blasen und
Ver stauchungen kennt jeder, aber was
tun bei Fehlstellungen?
Experten unterscheiden hier Probleme,
die den Rückfuß oder den Vorfuß betref-
fen. Eine sehr häufig vorkommende Vor -
fußer krankung ist der „Hallux-Rigidus“,
die steife Großzehe. Im Anfangs stadium
bezeichnet man diese Fußer krankung
auch als „Hallux-Limitus“, was über setzt
so viel be deutet wie: „einge schränk ter
Groß     zeh“. Die Be trof fenen lei  den nicht
nur un ter der Bewe gungs einschrän -
kung, sondern viel mehr unter den damit
verbundenen, zum Teil sehr star ken,
Schmer zen. Eine Entlastung kön nen
Ein lagen mit einer „Ri gidus fe der“ bieten.
Mit Hilfe einer elek tro nisch en Fußdruck -
messung wird die individuelle Fußform

des Betroffenen ermittelt und eine
entsprechende Ein lage ge formt. Dabei
handelt es sich um eine spe zielle
Konstruktion, bei der eine star re Kunst -
stofflasche (Rigidusfeder) unter dem
Groß  zeh in die Einlage integriert wird.
Die se Lasche sorgt dafür, dass der
schmerzende Zeh beim Gehen nicht
mehr so stark belastet wird. Die Boden -
reak tions kraft wird durch die Rigidus -
feder deut lich reduziert. Wer nun denkt,
dass man für diese Einlagen spezielle
Schuhe braucht, der irrt.
Die Einlagen lassen sich dank spezieller
Fertigungsverfahren heute so dünn her-
stellen, dass sie so gut wie in jeden nor-
malen Schuh passen.

Als Ergänzung der Hallux-Rigidus-Ein -
lagen, kann an den Schuhen eine Abroll -
sohle angebracht werden: Der Betrof fe -
ne kann damit noch leichter über den
schmerzenden Punkt hinwegkommen
und erhält so ein Stück Lebensqualität
zurück. Zusätzlich zu diesen Maßnah -
men empfiehlt es sich, Fußgymnastik
durchzuführen, um das weitere Fort -
schrei ten der Pro  ble me zu verringern.

F

Holger Kriwat
Geschäftsführer der

Kriwat GmbH
Lerchenstr. 21

24103 Kiel
0431/6611262

hkriwat@kriwat.de

Hallux-Rigidus-
Einlage

&We l l n e s s
Schuhe



44 MEHR WISSEN

Wie wichtig schon unseren Vor fahren Kräuter waren,
beweisen die zahlreichen Sprichwörter und Redewen -
dungen, die es zu ihnen im Deutschen gibt: Gegen vieles
ist „kein Kraut gewachsen“, dann sieht es aus wie Kraut
und Rüben“ und junge Men schen „schießen ins Kraut“,
wenn sie schnell wachsen. Auch ein Spitzname der
Deutschen („Die Krauts“) kommt daher.

Wußten Sie ...

Thymian gibt vielen Speisen eine erfri-
schende Note. Der herbe, warme, holzig-
würzige Duft mit zarter blumig-duftiger
Note, sein aromatisch herb-bitterlicher
Geschmack veredeln Kartoffel ge richte,
Ge müsesuppen und Eintöpfe. Er passt
prima in Marinaden, Kräuter es si ge und -
öle und ist bestens geeignet zum Aroma -
tisieren von Honig, für Pizza und Pasta,
Fisch, Tomatengerichte und in Sa lat -
dressings. Thymian ist sehr ro bust und
kann auch unsere kalten Winter im Gar -
ten oder Balkonkasten überstehen. Ge  -
gart schmeckt er besser und in ten si ver
als roh. Seine Blätter können unge -
schnit ten verwendet werden. Er ver leiht
besonders geschmorten Fleisch-, Ge flü -
gel- und Gemüsege rich ten ein wunder -
bares Aroma. Wofür Thy mian gut ist:
appetitanregend, verdau ungs  fördernd,
krampflösend, beruhigend, bakterien-
hemmend, auswurffördernd, hustenreiz-
lindernd, verdauungsfördernd, desinfi -
zierend für Ausschei dungs  organe, men-
struationsregulierend. 

Salbei ist eine der ältesten Heilpflanzen.
„Salvare“ bedeutet soviel wie retten oder
heilen. Der kräftige, herb-holzige, kühle
Geruch, sein bitter-aromatischer, leicht
zu  sammenziehender Geschmack und
die entzündungswidrige bakterien-hem-
mende Wirkung helfen übrigens bei
über  mäßiger Schweißbildung. Als Ge -
würz ist Salbei ideal in Kräuteressigen
und -ölen, an Tomatengerichten, Pasta
und Pizza und (sehr sparsam, sehr fein
ge  schnitten) in Salatdressings, in Mari -
na    den, Saucen und Dips, zu Hülsen -
früch  ten, in Quark und Frischkäse, zu
schweren Gerichten und Fisch. Wofür
Sal    bei gut ist: antiseptisch, entzün -
dungs    widrig, schweißhemmend, milch-
hemmend, schmerzlindernd, krampflö-
send (während der Schwangerschaft und
Stillzeit meiden!).

Und hier noch ein paar Küchentipps:
Die Kräuter am besten frisch ver -
wen   den, denn nur dann haben sie
noch viele Vitamine und Mineral -
stoffe. 
Salbei, Thymian, Oregano und Ros -
ma rin eignen sich aber auch gut zum
Trocknen, da ihr Aroma erhalten
bleibt. Hierzu werden die Kräuter an
den Enden zusammengebunden und
mit den Zweigspitzen nach unten
auf gehängt. 
Auch beim Einfrieren bleiben Aroma,
Inhaltsstoffe und Farbe gut erhalten.
Waschen Sie die Kräuter und tupfen
Sie sie vorsichtig mit einem Tuch ab.
Danach können die Kräuter eingefro-
ren werden. 
Auch mit Hilfe von Öl oder Essig las-
sen sich frische Kräuter wunderbar
kon servieren. Hierzu die Kräuter -
zwei    ge gebündelt und in einer
Flasche mit Olivenöl oder Weißwein -
essig übergießen, bis sie ganz be -
deckt sind.

Basilikum zählt zu den bekanntesten
und beliebtesten Gewürzkräutern. Der
appetitanregende Star der italienischen
Küche duftet intensiv und hat einen aus-
geprägten, aromatischen Geschmack.
Brauchen Sie es zügig auf, wenn Sie es
in kleinen Töpfen kaufen und auf der
Fens  terbank vorrätig haben. Basilikum
passt ausgezeichnet zu Tomatengerich -
ten, Pasta und Pizza. Auch Salaten ge -
ben die zarten Blättchen den letzten Pfiff.
Wofür Basilikum gut ist: krampflösend,
verdauungsfördernd, blähungslindernd.

Oregano – der auch als „Wilder Majoran“
bezeichnet wird – ist stark aromatisch
mit leichter Bitterkeit und Schärfe. Be -
reits sein Duft ist appetitanregend. Er
wächst an Hängen und Feldern und steht
Mitte Juli in voller Blüte. Danach wird er
gesammelt und getrocknet. Oregano
würzt viele mediterrane Gerichte wie
Sup pen, Eintöpfe und Fleischgerichte
de li kat. Fast immer wird er in Ver bin -
dung mit Thymian verwendet – eine
äußerst schmackhafte Kombination. Das
klassische Kraut für Tomatensauce
braucht Hitze, damit sich sein würzig-
her bes, dezent bitteres Aroma entfaltet.
Wofür Oregano gut ist: Er fördert den
Gal lenfluss und die Verdauung. Ist
krampf lösend, appetitanregend, gallen-
treibend, verdauungsfördernd; sein
äther isches Öl wirkt Candida-Mykosen
entgegen.

Rosmarin zeichnet sich durch seinen
intensiv würzigen kampferartigen Duft
und den würzigen, leicht bitterlichen Ge -
schmack aus. Er ist für deftige Kar tof -
felgerichte, Kräuterschmalz, herzhafte
Eintöpfe, Bohnen, Quark, Käse und mari-
nierten Fisch, in Essigen und Ölen bes -
tens geeignet. Außerdem schmeckt Ros -
marin hervorragend in pikanten Gerich -
ten mit Huhn, Lamm und Schwein oder
Fisch, zum Braten und Grillen, aber auch
zu Käse oder in Gemüseeintöpfen. Be -
son  ders apart würzt er Bratkartoffeln
und Kürbisgerichte. In der französi-
schen, italienischen und spanischen Kü -
che darf er an Fleisch, Gemüse und ins  -
besondere Tomaten nicht fehlen. Ros -
ma  rin ist ein stark aromatisches 
Ge      würz. Er erinnert an Kiefern und Kam -
pfer und sollte eher sparsam verwendet
werden. In Suppen und Saucen ist die
Ver   wendung von fein gemahlenem Ros -
ma  r in vorzuziehen, da die Blättchen
auch gekocht relativ hart bleiben. Wofür
Rosmarin gut ist: magenstärkend,
durch      blutungsfördernd, verdauungsför-
dernd, tonisierend, gallentreibend, anti-
septisch, menstruationsfördernd, harn-
treibend. 

TIPPS
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as haben nordamerikanische Ureinwohner und
die Traditionelle Chine sische Me dizin miteinan-
der gemein? Richtig, sie vergessen nicht darauf

hinzuweisen, wie wohltuend es ist, Füße zu streicheln oder zu
massieren. Tatsächlich waren es die Traditionen der nordame-
rikanischen Indianer, die den Arzt William H. Fitzgerald im Jahr
1913 da zu inspirierten, eine neuartige Be hand  lungsmethode
vorzustellen, die er „Re flexology“ nannte. Dieser Methode zu -
folge korrespondieren innere und äußere Organe des mensch -
lichen Kör pers mit Bereichen auf den Hand- und Fußsohlen –
aber auch zum Beispiel im Gesicht oder im Nackenbereich –
und kön nen durch Massagen stimuliert werden. 

Auch europäische Ärzte kannten spätestens im 16. Jahr hun -
dert vergleichbare Behandlungsmethoden, in denen die Mas -
sage von Füßen und Händen im Mittelpunkt standen. Bedeu -
tend älter sind chinesische Ansätze, die ihren Niederschlag
heute, unter anderem, in Akupunktur und Akupressur finden.
Ob sich auf diese Weise wirklich Kopf schmerzen und andere
Beschwer den lindern lassen, ist umstritten, aber eine Fuß re -
flex zonenmassage ist längst Stan dard in jedem guten Well -
ness-Pro gramm. Sie kann auch von Ungeübten ganz einfach
zu Hause durchgeführt werden: bei sich selbst oder natürlich
auch bei jemand anderem. Es empfiehlt sich, wenn der
Massierte seine Beine leicht hoch lagert.

Egal, ob man von der medizinischen Wirksam keit von Reflexzonen 
überzeugt ist oder nicht: Fuß massagen sind immer eine Wonne.

W
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Die Füße werden mit etwas Massageöl oder Körper lotion ein -
gerieben. Be gin nen Sie mit streichenden Bewe gungen an den
Unter schen keln und der Fußoberseite und ge hen Sie danach
dazu über, die Fußsohlen mit den Daumen kuppen oder großflä-
chig mit den Handflächen zu bearbeiten. Eine Massage in
Richtung Zehen wirkt entspannend, in Rich tung Ballen ist sie
eher an regend. Die Zehen und druck empfindliche Stellen er for -
dern besondere Behut samkeit. Fragen Sie ruhig von Zeit zu Zeit
nach, ob die Mas sage angenehm ist und wo sich genau Ver -
spannungen be finden. Zum Schluss sollten Sie den Fuß sanft
zu den Fuß spit zen hin ausstreichen und eventuell vorhandene
Öl- oder Creme  reste entfernen.

Mit Hand und Fuß Unser Tipp:
Öl und heiße Steine sind
nur zwei von zahlreichen
Hilfsmitteln für eine
entspannende Massage 

Sanfte Bewegungen

Eine Wohltat für 
Haut und Füße



Haus für Fußgesundheit
Flick
Bismarckstr. 37
56470 Bad Marienberg
Tel. 02661/939247

Orthopädie-Schuhtechnik
Raab
Ravenéstr. 35a
56812 Cochem
Tel. 02671/917901

Orthopädie-Schuhtechnik
Räder
Koblenzer Str. 25
57610 Altenkirchen
Tel. 02681/70105

Bioline GmbH
Steinstr. 15
58452 Witten
Tel. 02302/913143

Schuh Karin
Lange Str. 36
59302 Oelde
Tel. 02522/960400

Schuhhaus Beile
Hauptstr. 24
59510 Lippetal
Tel. 02527/919391

Orthopädie Schuhtechnik 
Sprenger Köhler GmbH
Dorfstr. 47
59581 Warstein-Allagen
Tel. 02925/818628

Orthopädie-Schuhtechnik
Risse
Burgstr. 21
59581 Warstein
Tel. 02902/2915

Schuhhaus & Orthopädie 
Schuhtechnik Lands-
knecht GmbH & Co. KG
Marktstr. 38
59759 Arnsberg
Tel. 02932/51847

Orthopädie Schuhtechnik
Sprenger Köhler GmbH
Arnsberger Straße 22
59872 Meschede
Tel. 0291/58397
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Schuh-Völker
Westendstr. 18
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel. 06105/25672

Möllinger Fußbewußtsein
Hammerweg 8
64720 Michelstadt
Tel. 06061/2394

Orthopädisches Schuh- 
und Bandagenhaus Hupp
Mümlingtalstr. 3
64743 Beerfelden
Tel. 06068/1461

Fußzentrum 
Rhein-Main Liebau
Burggrafenlacher Weg 20
65428 Rüsselsheim
Tel. 06142/64177

Fuß-Vital Liebau
Astheimer Str. 49
65468 Trebur
Tel. 06147/3110

Wolf OHG
Postplatz 2
67346 Speyer
Tel. 06232/24844
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Orthopädie- Fuß- 
und Schuhtechnik Zürn
Bildechinger Steige 13
72160 Horb
Tel. 07451/2208

Orthopädie Schuh + Technik
Thilo Ruthardt
Teckstr. 2
72175 Dornhan
Tel. 07455/9146360

Orthopädie Schuhtechnik 
Müller
Mühlhofstr. 10
72379 Hechingen
Tel. 07471/13439

Bernd S. Hotz GmbH - 
Fußfit-Studio
Schmiechastr. 50
72458 Albstadt-Ebingen
Tel. 07431/4732

Schuhhaus Kust
Langwiesenstr. 2
73329 Kuchen
Tel. 07331/8489
Orthopädietechnik
Schneider
Karlsplatz 9
73433 Aalen
Tel. 07361/72043

Herzer Schuhmode + 
Orthopädie
Franziskanergasse 10
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171/2888

Aspacher + 
Klotzbücher GBR
Brühlstr. 32
73635 Rudersberg
Tel. 07183/8920

Fuß-Freund Bühler GmbH
Hallerstr. 26
74545 Michelfeld
Tel. 0791/8274

Orthopädie Scheuermann
Eisenbahnstr. 4
74722 Buchen
Tel. 06281/2446

Schuhhaus Claus
Marktplatz 8
75387 Neubulach
Tel. 07053/7900

Schuhhaus Pfeiffer GmbH
Leopoldstr. 54
76275 Ettlingen
Tel. 07243/374179

Orthopädie Scheuermann
Holzgasse 5
74736 Hardheim
Tel. 06283/6218

Orthopädie Daniel
Engelstr. 33
77716 Haslach
Tel. 07832/3117

Oberle Schuh + 
Orthopädie
Thomasstr. 2
77955 Ettenheim
Tel. 07822/1393

Schuh-Happ GmbH
Mühlweg 31
78054 Villingen-
Schwenningen
Tel. 07720/35971

Schuhhaus + med. 
Fußpflege Franz Volz
Luisenstr. 24
78166 Donaueschingen
Tel. 0771/7644

Schuhaus Adolf Ehinger
Hauptstr. 42
78224 Singen
Tel. 07731/62540

Orthopädie-Schuhtechnik 
Futterknecht
Neugasse 38–40
78462 Konstanz
Tel. 07531/22357

Orthopädie-Schuhtechnik
Muhr
Gartenstr. 7
78532 Tuttlingen
Tel. 07461/72472

Orthopädieschuhtechnik 
Joachim Pulinna
Hauptstr. 19
78647 Trossingen
Tel. 07425/329898

Schuh Trost
Oberlinden 20
79098 Freiburg
Tel. 0761/22488

A.Haas GmbH
Friedrichring 38
79098 Freiburg
Tel. 0761/24333

Schuh Comfort Gysler
Kirchstr. 22
79219 Staufen
Tel. 07633/5404
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Bequemschuh 
Felzmann GmbH
Petersplatz 1
80331 München
Tel. 089/264421

Felzmann 
Bequeme Schuhe GbR
Tegernseerlandstr. 26
81541 München
Tel. 089/696169

Seeßle Fußgesund GmbH
Weißenburger Platz 2
81667 München
Tel. 089/6886097

ProPEDES Utz
Klosterstr. 16
82069 Hohenschäftlarn
Tel. 08178/3118

Orthopädieschuhtechnik
Butz
Hartstr. 3
82110 Germering
Tel. 089/847940

Pleil Gesunde Schuhe
Schubertstr. 8
82194 Gröbenzell

Schuhhaus Huttenloher
Bahnhofstr. 14
82216 Maisach
Tel. 08141/90498

Pleil Gesunde Schuhe 
Schöngeisinger Str. 80
82256 Fürstenfeldbruck
Tel. 08141/16744

Pleil Gesunde Schuhe
Schöngeisinger Str. 33
82256 Fürstenfeldbruck
Tel. 08141/12300

Orthopädie Panitz
Lindenstr. 12
83043 Bad Aibling
Tel. 08061/92236

Schuh und Orthopädie 
Franz Estner
Kufsteinerstr. 18
83075 Bad Feilnbach
Tel. 08066/885670

Schuh und Orthopädie 
Franz Estner
Schrofenstr. 6
83098 Brannenburg
Tel. 08034/2478

Schuh-Sport-Orthopädie-
Schuhtechnik 
Dieter Kammhuber
Hauptstr. 9
83367 Petting
Tel. 08686/235

Seeßle Fußgesund GmbH
Rathausplatz 21
84405 Dorfen
Tel. 08081/8750

Schuhfachgeschäft -
Orthopädieschuhtechnik
Thalhammer
Neuöttinger Str. 26
84503 Altötting
Tel. 08671/6753

Lerchl Schuhhaus - 
Orthopädie-Schuhtechnik
Blumenstr. 5
85244 Röhrmoss
Tel. 08139/8212

Seeßle 
Fußgesund GmbH
Santnerstr. 1
85435 Erding
Tel. 08122/88027-0

Orthopädie-Schuhtechnik
Maierhofer
Am Bogen 18
85521 Ottobrunn
Tel. 089/6095435

Haimerl Ortho-Team
Rotter Str. 10
85567 Grafing
Tel. 08092/33237

Schuh-Forum Koppert,
Ingerl und Wartner GdbR
Marktplatz 24
85570 Markt Schwaben
Tel. 08121/971779

ProPEDES Klapka GmbH
Hauptstr. 56a
86405 Meitingen
Tel. 08271/805470

Schuhhaus Haslauer
Poststr. 9
86971 Peiting
Tel. 08861/6516

Schuh Nöß
Tiroler Str. 62
87459 Pfronten
Tel. 08363/1634

Imminger Gesunde Schuhe
Weststr. 26
87561 Oberstdorf
Tel. 08322/978270

Fuß und Fit
Marco Ulloth e.K.
Luitpoldstr. 5b
87629 Füssen
Tel. 08362/7499

Schuhhaus Cornelius
Kalchstr. 47
87700 Memmingen
Tel. 08331-87059

Helmle Fuß und Schuh
Orth.-Schuhtechnik
Bequemschuhe
Hauptstrasse 31
88079 Kressbronn
Tel. 07543/6752

Helmle Gesunde Schuhe
Marktplatz 1
88085 Langenargen
Tel. 07543/49775

Orthopädie Schuhtechnik
Ober
Krummgasse 8
88131 Lindau
Tel. 08382/3892

Schuhtechnik Zwerger
Wassertorstr. 24
88316 Isny
Tel. 07562/8244

Orthopädie-Schuhtechnik
Kirndorfer
Hindenburgstr. 6
88499 Riedlingen
Tel. 07371/7059

Schuhhaus Müller
Conradin-Kreuzer-
Str. 5
88605 Meßkirch
Tel. 07575/3616

Comfort Schuh Schiller
Christophstr. 29
88662 Überlingen
Tel. 07551/64261

Erhardt Schuhe für
gesunde Füße e.K.
Lange Str. 17
89129 Langenau
Tel. 07345/ 7739

9
Schuh Hofmann,
Schübel Schuhe - Inh.
Riedel Richard GmbH
Hallplatz 7
90402 Nürnberg
Tel. 0911/262817

Pfeuffer & Co. GmbH 
& Riedel
Brückenstr. 6
90419 Nürnberg
Tel. 0911/338306

Ignor GmbH
Neustädter 
Kirchenplatz 3-4
91054 Erlangen
Tel. 09131/21139

Kistner Orthopädie Schuh
u. Technik
Marktplatz 8
91732 Merkendorf
Tel. 09826/9660

Orthopädie Krieger
Untere-Nabburger-Str. 40
92224 Amberg
Tel. 09621/12394

Orth. Fachgeschäft Dess
Rosengasse 1
92318 Neumarkt
Tel. 09181/8439

Orthopädie Schuh 
und Technik Gößl
Bismarckstr. 24
92637 Weiden
Tel. 0961/32721

Schuhhaus 
Koppenwallner
Simadergasse 4
93047 Regensburg
Tel. 0941/54170

Zimmermann Sanitäts-
und Orthopädiehaus
GmbH
Bahnhofstr. 12
94315 Straubing
Tel. 09421/80070

Orthopädie Niedermeier
Straubinger Str. 5
94360 Mitterfels
Tel. 09961/90033

Schuh Harandt
Biengäßchen 10
95028 Hof
Tel. 0928/187157

Schuhhaus 
Oskar Riedel GmbH
Richard-Wagner-Str. 16
95444 Bayreuth
Tel. 0921/65755

Orthopädie-Schuhtechnik
Sanitätshaus Robert
Fischer
Leopoldstr. 32 im KEC
95615 Marktredwitz
Tel. 09231/5533

Orthopädie-Schuhtechnik
Sanitätshaus Robert
Fischer
Bibersbacher Str. 2
95632 Wunsiedel
Tel. 09232/917855

Orthopädie-Schuhtechnik
Sanitätshaus Robert
Fischer
Schmellerstr. 14
95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/600400

Orthopädie-Schuhtechnik
Sanitätshaus Robert
Fischer
Prinz-Ludwig-Str. 34
95652 Waldsassen
Tel. 09632/5520

Orthopädie-Schuhtechnik
Sanitätshaus Robert
Fischer
Fichtelseestr. 9
95686 Fichtelberg-Neubau
Tel. 09272/824

Wirth GmbH
Pabstenweg 7
96215 Lichtenfels
Tel. 09571/947850

Schuh- und 
Orthopädietechnik 
Kohlhepp
Krönleinstr. 2
97753 Karlstadt
Tel. 09353/3015

Fussgesundheit Moldan
Rathausgasse 16
97877 Wertheim
Tel. 09342/7056

Schuhhaus 
Thomas Bahner
Hauptstr. 111
98587 Steinbach-
Hallenberg
Tel. 036847/42765
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Nutzungsrechte
Schuhe & Wellness erscheint periodisch und ist
das Kundenmagazin der links aufgeführten
Schuh handelsunternehmen, die dem G-Lord Mar-
keting und Service Verbund angeschlossen sind. 
Inhalte dieses Magazins dürfen ohne schriftliche
Genehmigung der G-Lord Marketing und Service Ver-
bund GmbH oder der Agentur in keiner Weise – auch
nicht auszugsweise – vervielfältigt und/oder verbreitet
werden. Irrtümer, insbesondere bei Preisen und
Abbildungen sind vorbehalten. 
Wenn Sie Schuhe & Wellness zukünftig nicht
mehr erhalten wollen, teilen Sie dies Ihrem
Schuh fachhändler bitte kurz telefonisch oder
schriftlich mit. 

Ihr Schuhfachhändler
in Ihrer Nähe (nach PLZ) 

0
Orthopädieschuhtechnik 
Berneis GmbH
Wurzener Str. 2
01127 Dresden

Orthopädieschuhtechnik 
Berneis GmbH
Grillenburger Str. 19
01159 Dresden
Tel. 0351/4141666

Orthopädieschuhtechnik 
Berneis GmbH
Tharandter Str. 45
01159 Dresden

Orthopädieschuhtechnik 
Berneis GmbH
Liebstädter Str. 16
01277 Dresden

Schuh-Pathe - 
Aktuelle Schuhmode
Schandauer Str. 1
01855 Sebnitz
Tel. 035971/52327

Walkers
Weibermarkt 9
04600 Altenburg
Tel. 03447/551566

Orthopädie Schuhe 
Kammlodt
Berthelsdorferstr. 33
09599 Freiberg
Tel. 03731/355064

1
Der Ganzkörperschuh
Bundesallee 87
12161 Berlin-Friedenau
Tel. 030/85073891

2
Besser Gehen 
Schockmann GmbH
Schopenstehl 15
20095 Hamburg
Tel. 040/37500887

Strade OHG 
OrthopädieSchuhtechnik
Lüneburger Str. 2
21073 Hamburg
Tel. 040/7634662

Tamcke Schuhhaus &
Orthopädie
Estedeich 43
21129 Hamburg-Cranz
Tel. 040/7459101

Schuhhaus Peters 
Orthopädie-Schuhtechnik
Waldstr. 2
21255 Tostedt
Tel. 04182/3151

Schuhhaus Peters
Elbuferstr. 168
21395 Tespe
Tel. 04176/248

Kriwat GmbH
Siemersplatz 4
22529 Hamburg
Tel. 040/4134600

Schuhhaus Hassler
Dorfstr. 22
22929 Schönberg
Tel. 04534/7113

Orthopädie
Hammerich GmbH
Großschmiedestr. 16
23966 Wismar
Tel. 03841/40700

Kriwat GmbH
Lerchenstr. 21
24103 Kiel
Tel. 0431/66112-62

Kriwat GmbH
Eckernförder Str. 219
24119 Kronshagen
Tel. 0431/6674066
Kriwat GmbH
Markt 15
24211 Preetz
Tel. 04342/719711

Fußorthopädie Möller e.K.
Hollensenstr.  31
24768 Rendsburg
Tel. 04331/75177

Evers Schuh & 
Fußgesundheit GmbH
Alexanderstr. 53
26121 Oldenburg
Tel. 0 441/87 251

Schuhhaus Greten
Vorderthülerstr. 6
26169 Markhausen
Tel. 04496/1312

Schuhhaus Drees GmbH
Barßelerstr. 15
26169 Friesoythe
Tel. 04491/921177

Gembler Orthopädie
Esenser Str. 251
26607 Aurich-
Plaggenburg
Tel. 04941/71216

Orthopädie Koop GmbH
Hauptstr. 42
26892 Dörpen
Tel. 04963/914964

Schuhhaus Bullwinkel
Bahnhofstr. 61
27616 Stubben
Tel. 04748/2255

Schuhhaus Tietjen
Poststr. 9
27711 Osterholz-
Scharmbeck
Tel. 04791/985584

Orthopädie Schneider
Carl-Schurz-Str. 42
28209 Bremen
Tel. 0421/343683

Asendorf 
Orthopädie-Schuhtechnik
Gerhard-Rohlfs-Str. 53
28757 Bremen
Tel. 0421/6520414

Schuhhaus 
Schulze & Koch GbR
Cellerstr. 1
29386 Hankensbüttel
Tel. 05832/1704
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Schuhhaus Thomas Stock
Georgstr. 16
30159 Hannover
Tel. 0511/321160

Schuhhaus Nimtz
Egestorfer Str. 135
30890 Barsinghausen
Tel. 05105/83669

Orthopädie-Schuhtechnik 
Siegmann GmbH
Emmernstr. 18
31785 Hameln
Tel. 05151/9326-0

Schaus Hotfiel
Stiftstr. 66
32278 Kirchlengern
Tel. 05223/71495

Schuhhaus 
Dopheide GmbH
Schalksburgstr. 1
32457 Porta Westfalica
Tel. 0571/70205

Vosen 
Orthopädie-
Schuhtechnik
Widukindstr. 46 - 50
33098 Paderborn
Tel. 05251/27668

Schuhhaus Schulte
Detmolder Str. 404
33104 Paderborn
Tel. 05252/50777

Schuhhaus Monkenbusch
Lange Str. 68
33378 Rheda-
Wiedenbrück
Tel. 05242/8740

Orthopädie-Schuhhaus 
Hölscher
Lippstädter Str. 18
33397 Rietberg
Tel. 02944/7017

Schuh u. Orthopädie
Sisterhenn
Reichowplatz 20
33689 Bielefeld
Tel. 05205/6937

Orhopädie Siebert
Friedhofstr. 9
34212 Melsungen
Tel. 05661/ 4889

Südekum e.K.
Burgstr. 20
34346 Hann. Münden
Tel. 05541/701786

Orthopädie Vieth
Am Zimmerplatz
34454 Bad Arolsen
Tel. 05693/265

Vieth 
Orthopädieschuhtechnik
Steinweg 9
34471 Volkmarsen
Tel. 05693/265

Böttcher Fuß-Orthopädie
Brunnenallee 16
34537 Bad Wildungen
Tel. 05621/752628

Schuhhaus 
Orth.-Schuhtechnik Hesse
Geismarer Str. 6
35110 Frankenau-Dainrode
Tel. 06455/441

PerPedes
Frankfurter Str. 61
35315 Homberg/Ohm
Tel. 06633/1784

Orthopädie Meyer
Laubusstr. 43
35789 Weilmünster
Tel. 06475/8533

Südekum e.K.
Theaterstr. 21
37073 Göttingen
Tel. 0551/484098

Südekum e.K.
Reinhäuser Landstr. 24
37083 Göttingen
Tel. 0551/706665

Kopp & Minne GmbH 
Bequeme Schuhmode
Schulstr. 1
37197 Hattorf
Tel. 05584/94817

Kopp & Minne GmbH 
Bequeme Schuhmode
Andreasstr. 2
37431 Bad Lauterberg
Tel. 05524/6342

Kopp & Minne GmbH 
Bequeme Schuhmode
Brauhhausstr. 4
37520 Osterode
Tel. 05522/71244
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Bioline GmbH
Oststr. 49
40211 Düsseldorf
Tel. 0211/5983974

Bioline GmbH
Kapuzinergasse 14
40213 Düsseldorf
Tel. 0211/21073939

Sanitätshaus Vital
Bergstr. 9
40699 Erkrath
Tel. 02104/45335

Schuhtechnik Prinz GmbH
Krischerstr. 10
40789 Monheim
Tel. 02173/690322

Schuhe - Orthopädie 
Uwe Rhefus GmbH
Nettergasse 5 a
41539 Dormagen
Tel. 02133/42262

Schulze-Arendt e.K.
Eiland 5
42651 Solingen
Tel. 0212/17828

Schorn´s Fußwelt
Kirchstr. 14
42799 Leichlingen
Tel. 02175/6022

Bioline GmbH
Hansastr. 14
44137 Dortmund
Tel. 0231/5337696

Schuhe Kuhlmann
Alfred-Trappen-Str. 13
44263 Dortmund
Tel. 0231/418184

Bioline GmbH
Hellweg 14
44787 Bochum
Tel. 0234/66912

Orthopädie-Schuhtechnik 
Winkels & Sohn GbR
Lippstr. 4
45721 Haltern am See
Tel. 02364/3126

Schuhhaus & 
Orthopädieschuhtechnik
Ludger Schoof
Ahstr. 2 –4
45879 Gelsenkirchen
Tel. 0209/82558

Orthopädie-Schuhtechnik 
Overlöper
Steinbrinkstr. 209
46145 Oberhausen
Tel. 0208/669801

N. Schlagenwerth Ortho-
pädie Schuhtechnik GmbH
Ursulastr. 26
46282 Dorsten
Tel. 02362/24884

Orthopädieschuhtechnik 
Hoffmann
Gartenstr. 2
46348 Raesfeld
Tel. 02865/601616

Keizers 
Schuh-Service GmbH
Winterswyker-Str. 69
46354 Südlohn-Oeding
Tel. 02862/580084

Nosthoff GmbH
Uerdinger Str. 66
47799 Krefeld
Tel. 02151/69727

Schuhe + Orthopädie
Bloom
Emsdettener Str. 56
48268 Greven
Tel. 02571/53678

Schuhhaus Niermann & 
Orthopädie-Schuhtechnik
Schleifstiege 5
48291 Telgte
Tel. 02504/4425

Schuhhaus Wisner
Biete 5
48308 Senden
Tel. 02597/267

Orthopädie und Schuh 
Eschhaus
Hauptstr. 68
48329 Havixbeck
Tel. 02507/652

Schuhhaus Perdun
Warendorfer Str. 18
48351 Everswinkel
Tel. 02582/315

Gesunde Schuhe - Altendorf
c/o Wegmann - Feller
Osnabrücker Str. 227
48429 Rheine
Tel. 05971/82790

Schuhhaus Ottenhues
Tecklenburger Str. 24
48477 Hörstel-Riesenbeck
Tel. 05454/7107

Schuhhaus Ottenhues
Bahnhofstr. 19
48477 Hörstel

Orthopädie Fenbers
Hauptstr. 25
48480 Spelle
Tel. 05977/311

Orthopädie Schuhtechnik
Kriens
Horststr. 1
48607 Ochtrup
Tel. 02553/98640

Schuhhaus Welberg
Kettelerstr. 3
48683 Ahaus
Tel. 02561/81954

Schuhhaus Sievers
Klosterstr. 13
48703 Stadtlohn
Tel. 02563/3581

Schuhhaus Wöhrmeyer
Sutthauser Str. 40
49124 Georgsmarienhütte
Tel. 05401/2824

Orthopädie-Schuhtechnik 
Peter van Nüss
Nikolaistr. 30
49152 Bad Essen
Tel. 05472/3609

Schuhhaus Wulf
Clemens-August-Str. 22
49413 Dinklage
Tel. 04443/4815

Schuhhaus Luersen
Hauptstr. 46
49419 Wagenfeld
Tel. 05444/363

Peter Halfbrodt 
Orthopädie-Schuhtechnik
Hauptstr. 53
49457 Drebber
Tel. 05445/8073

Schuhhaus Kruse
Alte Poststr. 11
49586 Neuenkirchen
Tel. 05465/561

Framme Fuss + 
Sport Orthopädie
Pingel-Anton-Platz 11
49661 Cloppenburg
Tel. 04471/980566

Orthopädie & Schuhtechnik
Slomka GmbH
Zum Stadtgraben 6
49716 Meppen
Tel. 05931/12318

Schuhhaus Wegmann
Rheiner Str. 99
49809 Lingen
Tel. 0591/47647
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Bioline GmbH
Minoritenstr. 1
50667 Köln
Tel. 0221/2579040

Orthopädie-Schuhtechnik
Müller
Maternusplatz 2
50996 Köln-Rodenkirchen
Tel. 0221/393186

Orthopädie Baur
Hauptstr. 90
51373 Leverkusen
Tel. 0214/45757

Schuh-Haus Frericks
Hauptstr. 249
51465 Bergisch-Gladbach
Tel. 02202/32338

Schuh - Orthopädie
Papesch
Wallstr. 39
52064 Aachen
Tel. 0241/30639

Orthopädie-Schuhtechnik
Helfers
Konrad-Adenauer-Str. 150
52223 Stolberg-Büsbach
Tel. 02402/25305

Orthopädie Fergen
Hauptstr. 38
52379 Langerwehe
Tel. 02423/1010

Velten Schuhhaus
Hauptstr. 100
53340 Meckenheim
Tel. 02225/7980

Schuhmode Velten 
Orthopädie & Schuhtechnik
Neuer Markt 22
53340 Meckenheim
Tel. 02225/15301

Schuh Hoffmann OHG
Berliner Str. 44
53879 Euskirchen
Tel. 02251/3075

Fußorthopädie Bermes
Glockenstr. 5
54290 Trier
Tel. 0651/75097

Krämer Orthopädie GmbH
Hauptstr. 41
54568 Gerolstein
Tel. 06591/7374

Fußorthopädie 
Krisor-Bermes
Gartenstraße 10
54634 Bitburg
Tel. 06561/4169

Orthopädie Kretzer
Bahnhofstr. 69
56422 Wirges
Tel. 02602/80517

Orthopädie-Schuhtechnik 
Eisenburger GmbH
Adolfstr. 10–12
56457 Westerburg
Tel. 02663/8777



Das 
nächste Heft

liegt im Herbst
2009 bei Ihrem

Schuhfach -
händ ler aus.

Die teuersten Schuhe der Welt

50 NA, SO WAS!

Flip-Flops bekommt man schon für zwei Euro, hochwertige Maßanfertigungen können auch 
mal einige Hundert Euro kosten, aber für richtig teuere Schuhe kann man auch sechs- 
bis siebenstellige Beträge ausgeben. Eine kleine Rangliste der Luxusschuhe.

&We l l n e s s
Schuhe

Bis zu € 1.400 kosten Schuhe von Berluti. Sie sind 
damit die teuersten Herrenschuhe von der Stange.

€ 10.450 kosten diese Manolo Blahniks, die teurersten
Konfektionsschuhe. Kein Designer verlangt mehr.

€ 12.700 für H. Sterns diamantbesetzte Sandalen mit
1.500 Goldplättchen. Nur für den Strand von El Dorado.

Für € 37.300 veredelt Laced Up Turnschuhe mit Gold
und Diamanten. Der Hit bei allen Rappern.

€ 895.000 sind die Schuhe wert, die Stuart Weitzman für
die Oskarverleihung 2003 mit 642 Rubinen ausstattete.

€ 2.237.000, R. Winstons rubinbesetzte Schuhe zum 
50-jährigen Jubiläum des Films „Der Zauberer von Oz“. 




