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IHR BEWEGUNGS-CHECK-UP

Typische Schmerzpunkte
aufgrund von Fehlstellungen
des Bewegungsapparates

Schulter-

Verspannungen / Myoge-
Seitliche Krimmung
(Sicoliose)

Beckenverwringung Becken-

ISG - Iliosacralgelenk Lendenwirbel-

Schleimbeutelreizungen

Verkiirzung Adduktoren Stellung Oberschenkel

Dynamische Knierotation Runners Knee

Kniebeschwerden

Stellung Unterschenkel o o/ Muskelhart-
Shin Splints —o Achillessehnenbeschwerden
Rotation der FuBlangsachse 0/ Pro- / Supination

Y R im Sprunggelenk

SpreizfuBbeschwerden — o

— c\ Fersenbeinstel-

Rotation des Schienbeins

lhr Kérper und Ihr Bewegungsapparat braucht einen
regelmdfiigen Check-Up!

Eine schlechte Korperhaltung oder ungiinstige Be-
wegungsabldufe beeinflussen Ihre Gesundheit und
erhohen Ihr Verletzungsrisiko. Starke Schmerzen im
Riicken oder den Gelenken sind oft nur der Anfang.

Ursachen hierfiir:

e Fehlstellungen der FiiRe

e Knie-, Hiift-, Beinfehlstellungen

e Dysbalancen, Funktionsschwachen

e falsches oder verschlissenes Schuhwerk

Ohne Gesundheit ist alles nichts!

Heutzutage ist es wichtig permanent Leistung erbringen zu
konnen - das rund um die Uhr, sieben Tage die Woche und
Jahrfiir Jahr. Fiir den Beruf als auch fiir die Familie muss man
korperlich Fit sein. Eine professionelle Bewegungsanalyse
hilft, Schwachstellen der Kérperstatik friihzeitig aufzuspiiren
und lhre Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern.




VON EXPERTEN EMPFOHLEN

Vier Punkte auf die es ankommt

1. Die FuBBanalyse

Misst die Druckbelastung lhres Fuf3es im Schuh. Die
Ergebnisse der digitalen, dynamischen FuBdruckmes-
sung und des statischen FuBscans hilft Ihre Einlagen
ganz individuell auf Sie abzustimmen.

2. Die Korpervermessung
Um lhre Bewegung bis ins Detail analysieren zu kdnnen

werden Punkte an Ihren Kérper- und Gelenkachsen mar-

kiert. Dieses Verfahren macht Fehlstellungen und somit
die Ursachen Ihrer Beschwerden sichtbar.

3. Die Slow-Motionanalyse

Ihre Bewegungsabldufe werden von uns mit mehreren
Kameras gleichzeitig aufgezeichnet. Die Analyse lhres
Gangs in Slow-Motion deckt ungtinstige Bewegungsab-
ldufe und Fehlstellungen auf.

4. Die professionelle Auswertung

Erstellung des individuellen biomechanischen Kérper-
profils mit spezieller Software und Kérperwinkelmes-
sung mit derVideo-Analysesoftware.

Dr. Rudolf Ziolko, Spezialist fiir innovative Medizin und
Heilungsverfahren, Kéln

,»Die Bewegungsanalyse ist nicht nur fiir Leistungs- oder
Profisportler geeignet. Gerade auch die Menschen, die nicht
jeden Tag sportlich aktiv sind profitieren von einer professi-
onell durchgefiihrten Bewegungsanalyse. Das Verletzungs-
risiko bei Hobby-Sportlern istin aller Regel
hoher. Somit ist es wichtig seinen Korper
richtig einzustellen, um eine saubere Bewe-

gungsausfiihrung zu erzielen und Fehlstel- !
/)

Naturheilverfahren, Chirotherapie und Sportmedizin, Bonn

lungen entgegen zu wirken. “

Dr. Thomas Lagodka, Fachharzt fiir Othopédie,

»Jeder Mensch sollte eine Bewegungsanalyse durchfiihren
lassen. Viele alltdgliche Beschwerden wie Riicken- oder
Gelenkschmerzen konnen so gezielt behandelt werden.
Viele wissen gar nicht, dass sie sich falsch bewegen oder gar
leichte Fehlstellungen haben.

Diese kénnen aber grof3e Auswirkung auf -

die Bewegungsausfiihrung und Gesund-

heit haben. Wenn sie so wollen, ist eine

professionell durchgefiihrte Bewegungs-

analyse der TUV fiir Ihre Kérperstatik und

Ihren Bewegungsablauf.



UNSERE DREI ANALYSE-PROGRAMME

Neben der Untersuchung von Unterschenkel
und Sprunggelenk steht der Fu3 im Focus und
es wird vor allem der Pronation- und Abrollbe-
wegung des FuBBes Aufmerksamkeit geschenkt.
Anwendung bei:
e Einlagenberatung
e Sportschuhberatung
e FuB- und Sprunggelenkbeschwerden
(z.B.: Hallux Valgus, Fersensporn,
Bandldsionen)
¢ Nordic Walking Einsteiger

Aufbauend auf dem Basisprogramm wird hier
das Knie und die gesamte Beinachse analy-

siert. Beckenstabilitat, Kniebewegungsmuste"f,

Stellung der Beinachse bzw. Beratung zur
Beinstellung und Laufstitistin der em_aéite en
Analyse enthalten. Anwendung bei: "_'
e Achillessehnen- und Scﬁlenbemb schw r-
(z.B Schlenbel kant n-
syndrom) - g 1 | !|
. Kn|ebeschwerden iz B.: Arthrosen
vor/nach Knleoperatlonen Runners Kneef)

den

o Laufeinsteiger und Check-Up

vordem ersten Marathon = |

e Basis- Analyse: Sie benétigen eine kurze Hose, die das Knie nicht bedeckt und ein T-Shirt.
e Erweiterte Analyse & Komplettanalyse: Herren benétigen eine eng anliegende Badehose - Damen einen Badeanzug.
e Bitte bringen Sie lhre getragenen und sportartspezifischen Lieblingsschuhe und Einlagen mit.
Rufen Sie uns an und vereinbaren einen Termin mit uns.

Komplettanalyse
FuB3, Knie, Beinachse und Riicken

Beim Premiurln Ilkogjplettprogram'm wird der
,.'éesaqhte Korpervermessen undianalysiert. Von
! den Fien bis hin zurWirbelsdule wird
Ihnelfl eine detaillierte Ubersicht Ihrer gesamten
Korperkinematik erstellt. Es erfolgt die lokali-
sierimgvpn Fehlétellungen und die individuelle
Korrektur tiber neuromuskuldre Prozesse.
AnWendung bei:
(s H[lftbeschwerden (.B.: Dyspla5|en
Arl:norsen,Sghlelmbeut_elverletzungel:o
| e Beéchw‘erden im Lendenwirbelszulenbe-

" reich

uhd unteren Riicken
o Ambltdonlert Laufer und regelmaBige
Marai;on Teilnehmer

¢ Therapieresistente Probleme

o Bescf-uwerde}u orthopddischer Herkunft

Dauer der Analyse ca. 1,5-2 Std.

Bitte fiir Ihren personlichen Termin mitbringen:
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